What is Start Swart fo/‘ Gour gaéy?

The Start Smart for Your Baby® program is for women who
are pregnant and for moms who have just had a baby. We want
to help you take care of yourself and your child through this
whole process. Information will be given by mail, telephone
and through our website (www.startsmartforyourbaby.com).
Our Start Smart staff can answer questions and give you
support if you are having a problem. Home visits can also be

arranged if needed.

It is very important that you start seeing your doctor as
soon as you think you are pregnant and take your baby

to the doctor after he or she is born for
needed immunizations and health

screenings.

There is even a way to earn
rewards for going to the doctor

if you enroll in the program at
least 6 weeks before your delivery
date. The sooner you sign up the

more rewards you can earn.

We care about the health of you and
your new baby. We want to makesure you both grow

healthy and stay healthy.

How can Hou /'0/3(,7

Just call Magnolia Health Plan at 1-866-912-6285 (TDD/
TTY 1-877-725-7753, Mississippi Relay Services 711)‘

Do you need help reading this? If you do, call us at 1-866-
912-6285 (TDD/TTY 1-877-725-7753, Mississippi Relay
Services 711). To get this information in large font or to
have this information read to you over the phone, please call

Member Services.

What can /%//m//& toalth Plan ée/{@ o with?

* Pick a doctor and a hospital for your care and delivery
and for your baby after he or she is born.

* Remind you of your prenatal visits.

* Assist with transportation to and from your doctor visits.

* Give you a list of places in your community that may be

able to help you get items you might need during your

pregnancy and after your baby is born. Things like food,
cribs, housing or clothing,

* Provide information about how to eat healthy. We will

give you information about WIC (Women’s, Infants and

Children’s Program) services to help you get you need

while you are pregnant and after your baby is born.

* Give you information to help you lower your risk of
problems with your pregnancy.

* Ifyou do have problems with this pregnancy we can help
you be more aware of any changes you could make that
might lower your risk of problems with your next
pregnancy.

* Make you aware of what the warning signs of preterm
labor are and what to do about them.

* Give you information to help you care for your newborn.

* Give you information about immunizations and Health
Check visits.

* Give you information about birth control options after

pregnancy.
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/ Qué es Start Swart /o/f Jour 5&/%7

El programa Start Smart for Your Baby® es para embarazadas
y mamas que acaban de tener un bebé. Deseamos ayudarle a
cuidar de su salud y la de su bebé durante todo este proceso.
Le brindaremos informacién por correo, por teléfono y a través
de nuestra pigina en Internet (www.startsmartforyourbaby.
com). Nuestro personal de Start Smart puede contestar sus
preguntas y apoyarla si tiene problemas. Si se requiere, también

podemos programar visitas a su domicilio.

Es muy importante que comience a visitar a su médico tan
pronto como sospeche que estd embarazada y que lleve a su
bebé a visitas regulares luego del nacimiento para que le pongan

las vacunas y le hagan las revisiones de salud necesarias.

Incluso hay una forma de obtener recompensas sélo por acudir
a todas sus consultas prenatales y posparto si se inscribe en
el programa al menos 6 semanas antes de la fecha probable
de parto. jEntre mis pronto se inscriba mis recompensas

puede ganar!

Nos preocupamos por la salud de
usted y de sunuevo bebé. Deseamos
asegurarnos que ambos crezcan y se

mantengan saludables. k ‘
4

Basta con que llame al personal de Magnolia Health Plan al
1-866-912-6285 (TDD/TTY 1-877-725-7753, Mississippi
Relay Services 711).

J Coino /aaea/e aﬁ%’aﬁ@e?

¢Necesita ayuda para leer este documento? Si es asi, llamenos
al 1-866-912-6285 (TDD/TTY 1-877-725-7753, Mississip-
pi Relay Services 711). Para obtener esta informacién en letra

grande o para que alguien se la lea por teléfono, por favor llame

/ Como /ﬁaez/e ayac/aﬁ/e /%//m/?a toalth Flan?

A seleccionar un médico y un hospital para su atencién y
parto, y para su bebé para la atencién que su él o ella
requerird después de nacido(a).

A recordarle sus visitas médicas prenatales.

Con asistencia para el transporte hacia y desde sus visitas

al médico.

Brindandole un listado de lugares dentro de su comunidad
donde podra adquirir articulos que podria necesitar durante
el embarazo y después del nacimiento del bebé. Por ejemplo,
alimentos, cunas, vivienda o ropa.

Brindandole informacién sobre cémo comer saludablemente.
Le proporcionaremos informacién sobre cémo los servicios
de WIC (Programa para Mujeres, Nifios y Bebés) le
ayudarén a obtener los alimentos que requiere mientras est4
embarazada y luego del nacimiento de su bebé.

Brind4ndole informacién que le ayude a reducir los

riesgos de tener problemas con su embarazo.

Si llega a tener problemas con su embarazo, le podemos
ayudar a estar mas consciente de cualquier cambio que
pueda hacer que podria reducir el riesgo de tener

problemas en su préximo embarazo.

Ayudéndole a estar consciente de los signos de aviso del
trabajo de parto prematuro, y qué hacer cuindo éstos se
presentan.

Brindindole informacién que le ayudara a cuidar de su recién
nacido.

Brindandole informacién sobre la vacunacién y las visitas de
Health Check.

Brindandole informacién sobre las opciones de planificacién

familiar que podra usar luego del embarazo.
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al Departamento de Servicios a los Miembros.
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